PODEJMIJ WYZWANIE Z LADY FITNESS CLUB!

Program Odchudzajy jest szeregiem spotkaprowadzonych przez profesjonalny zespo6tzaty
z instruktora rekreacji ruchowej, dietetyka, psyolga i fizjoterapeuty. Podczas warsztatbw naucsjsz
prawidiowo odywiaé, dopasujemy Ci odpowiedni rodzaj aktywnobofizycznej, ktéry polubisz i dzki

ktéremu uzyskasz wymarzgsylwetke. Program pomae Ci zwikkszy poczucie wiasnej waroi, polubisz
siebie, osigniesz sukces!

REGULAMIN

1. Do programu mag przystpi¢ osoby posiadage umow czionkowslk w Lady Fitness Club.
Uczestnik programu, ktory nie jest jeszcze Klientesy Fitness Club powinien podpésainimum
3-miestczm umowe (tyle trwa Program Odchudaaly) aby bez problemu mégt korzyéta zagé
fitness, sitowni i sauny oraz pomocy specjalistow.

2. Kazda osoba przysgpujaca do Programu Odchudzeggo jest zobowrzana zaptaci jednorazow
kwote 50 zt za udziat w Programie.

3. Program Odchudzgyy trwa 3 miesice, kada osoba jest zobowzana uczestniczy
w cotygodniowych pomiarach i spotkaniach grupy.

4. Uczestnik Programu Odchudzeggo zobowiqzuje s¢ jak najlepiej stosowa do zasad
zalecé i tresci programowych przekazywanych na cotygodniowydbtlsmiach

5. Osoby, ktére chicwzia¢ udziat w Programie Odchudzaym proszonesso wystanie zgtoszenia na
maila odchudzanielfc@gmail.com lub przyniesienie zgtoszenia do recepcji Klubu daia
04.03.2012r
Osoby ktére zakwalifikowaty sido Programu Odchudzaego lkda poinformowane o tym drag
mailowa lub telefonicza. Rozpoczcie Programu Odchudzgego odbdzie st podczas Dni
Otwartych w Lady Fitness Club 09.03.2012r.

6. Podczas 3-miegiznego trwania Programu Odchudzago kada z uczestniczek ma
zagwarantowane:

- regularne pomiary masy oraz sktadu ciata

- regularne pomiary obwodow

- indywidualny dobér programu treningowego

- opieke i wsparcie instruktora, dietetyka, psychologajdierapeuty

Program Odchudzajcy cieszy giduiym zainteresowaniem i w zgaku z tym dobdr uczestniczek do grupy
odhedzie sg na podstawie wypetnia ankiety i wyczerpaym opisowym odpowiedzeniu na pytania otwarte:
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PROSIMY O DOt ACZENIE DO ZGLOSZENIA AKTUALNEGO ZDJ ECIA SYLWETKI

Akceptug warunki Regulaminu i zobowzuje sic do jego przestrzegania. Jedndeie informug, iz jestem petnoletnia i nie
posiadamzadnych przeciwwskasado brania udzialu w Programie Odchudegm. Nie ukrywamzadnej z choréb, ktére
w polaczeniu z wysitkiem fizycznym mogtoby pogorgzytan mojego zdrowia. Nie posiadam przeciwwskada
uprawiania sportu/wysitku fizycznego.

data, imii nazwisko



